TRENINGSTIDER I GYMSALEN
FOR

HILDRE I.L.
2008-2009
	Tider:
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag 
	Søndag
	

	
	
	
	
	
	
	

	17.00 -18.00
	Idretts-

skole
	Ledig
	Ledig
	Idretts-

skole
	
	

	18.00 – 19.00
	Ledig
	Rc- Sport
	Ledig
	Sykkel/

Badminton
	Rc- Sport
	

	19.00 – 20.00
	Ledig
	Rc- Sport
	Ledig
	Sykkel/

Badminton
	Rc- Sport
	

	20.00 - 21.00
	Land-

hockey
	Sykkel/
Badminton
	Volleyball
	
	Rc- Sport
	

	21.00 – 22.00
	Land-

hockey
	Sykkel/

Badminton
	Volleyball
	
	Rc- Sport
	


ANSVARLIGE FOR GRUPPENE:
Idretts skole:


Under planelegging.
Land-hockey:

Frode Krogsethagen.
951 56 818 
Rc-sport:


Raymond Hildre.

47864671/
Sykkel / Badminton:

Øystein Sørli.


93042959/oeystsoe@online.no
Volleyball:


Sonja Beathe 


930 49 021 
